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LA PRATIQUE DES DIFFÉRENTES FORMES DE CERCLES
DE PAROLE DANS LES ATELIERS DE PARENTS ET DANS

LES ANIMATIONS PARENTS/ENFANTS 

CONTEXTE

OBJECTIFS

CONTENU

Le cercle de parole est une méthode efficace pour travailler avec des groupes en provoquant
un phénomène de résonnance qui fait évoluer le groupe en entier. 
Les cercles peuvent s’utiliser à la fin d’une animation parents/enfants par exemple pour
consolider ce qui a été partagé ou appris. Ils sont tout à fait adaptés pour animer un groupe de
parents ou une réunion de concertation. Ils sont aussi très efficaces dans l’accompagnement
familial.

Cette formation se déroule sur deux jours avec possibilité de se limiter à la première
journée. Toutefois, la priorité sera donnée aux personnes inscrites sur les 2 jours.

Connaitre différentes techniques et outils d’animation de cercles de parole.
Par la maîtrise de ces techniques, s’inscrire dans une démarche de soutien à la parentalité
(valorisation des rôles et des ressources des parents, participation à la socialisation et à
l’entraide entre parents, accompagner les parents vers l’amélioration des relations
intrafamiliales).
Expérimenter l’animation de ces cercles.
Savoir faire face aux difficultés qui peuvent se présenter.

La formation s’adapte aux besoins des participants au fur et à mesure de la progression. Elle
permet à chaque personne de présenter sa situation et d’adapter la réflexion à son terrain
professionnel.
 

Jour 1 : Présentation et expérimentation des différentes méthodes de cercles de
parole pour en voir les spécificités. 
- Pourquoi un cercle ?
- Outils pour libérer la parole.
- Les différents types de cercles de parole.
- Analyse de différentes mises en action avec leurs résultats.
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METHODOLOGIE

INTERVENANTE

Je m’inscris

À NOTER 

... donc je m’engage

à participer !

CONTENU .... la suite 
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Brigitte Cassette est responsable du programme « Éducation
Relationnelle et Consciente ». Spécialisée dans
l’accompagnement des professionnels et des structures
engagées dans le soutien à la parentalité, elle propose des
formations centrées sur les dynamiques familiales, la relation
éducative et l’animation de groupes de parents.

Jour 2 : Les techniques d’animation pour pratiquer les cercles de parole dans
différentes situations.
Partage sur le vécu et mise en pratique durant le mois écoulé.
L’animation de différents cercles :
                        - cercle de parentalité ; 
                        - animation parents-enfants ;
                        - animation parents/enfants de moins de 6 ans ;
                        - réunion de concertation ou d’avis ; 
                        - situation conflictuelle ;
                        - les cercles de développement affectif et social (PRODAS).

Apports théoriques et exercices pratiques.
Cercles de parole.
Etude de situations de terrain amenées par les participants.
Débat à partir de situations concrètes.

Public visé :
Professionnels adhérents
au Réseau Parents en
Aveyron au contact direct
des parents lors d’ateliers
ou de différents groupes. 
Nombre de places : 10
Dates : jeudi 28 mai 2026
et mardi 30 juin 2026
Horaires : 9h-12h et
13h30-17h
Lieu : Maison des
adolescents et des
familles, 12 place du
Bourg, 12000 Rodez
Date limite d’inscription:
30 avril 2026

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=GRfdLo69QkGuvmPLKrLGE7Ud87GSVSJPkwhXio9azGJUNzNEUFhRWFk3UDZCTEI3TVlLVEQxM1BNRS4u

