Petite enfance

& Parentalité
Approche empathigue et ludique

EdJith Fortin Muet

VIVRE SA NATURE PROFONDE, JOYEUSE ET CREATIVE

Identifier les besoins sous-jacents aux comportements ‘
exageéres pour y répondre plus efficacement.

Comprendre les enjeux relationnels bloquant la situation
pour sortir des_jeux de pouvorr.

Apprendre a se positionner efficacement dans la

relation pour exercer une autorité juste et
respectueuse.

Expérimenter des outils concrets et efficaces pour le
quotidien, vers plus de respect mutuel.. et de
coopération !
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Joie de vivre

Confiance en soi
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Communication
Savoir dire
Savoir écouter
Résoudre les problémes ENFANT & ADO
Relation de couple
Approche empathique de L'enfant
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Compréhension des langages
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Cadre et autorité
Couple parental
— Cohésion équipe éducative

Tous les théeémes découlant de ces propositions de base sont possibles.



Atelfers & formations
Pour les parents

Turbulences de

Mieux conmmuniquer Rivalités entre Padolescence
en famile fréres & So2urs Accompagner les ados
Savoir écouter, Accompagner les conflits, vers Pautononie et ajuster
gaffirmer, résoudre . inviter & la rencontre et son autorité pour d
les conflits de besoins € installer les régles du traverser cette période de
les collisions de valeurs. Vivre ensemble. transition avec davantage
Incarner une autorite de sérénite.

Juste et respectueuse.
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Améliprer Sa pratique
professionnelle et trouver

techniques de régulation.

Il est tres important pour moi de vous

ensemblo d s rencontrer avant toute formation ou
iyl aff jgggﬁpgs intervention afin de prendre pleinement
rencontrées, | connaissance de vos besoins et contraintes,

et de vous faire une proposition adaptée.



Maman de 4 enfants et enseignante pendant 10
ans, je me suis questionnée sur I'impact de mes
choix pédagogiques et éducatifs, et sur
I'émergence de la violence dans les familles, les
classes et les équipes de professionnel-les.

Dans cette recherche intense et joyeuse, je me
suis progressivement formée a différentes
approches pour accompagner chaque personne
qui le désire a entretenir avec elle-méme et avec
les autres des relations vivantes et authentiques,
dans le respect de chacun-e.
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Accompagnatrice conjugale, familiale et parentale
Thérapeute psycho-corporelle
Formatrice & conférenciere

06 01 76 81 62
edith@fortin-muet.fr

www.fortin-muet.fr

rue des Douves
12150 Sévérac d'Aveyron

SIRET n° 515 145 787 00047


mailto:edith@fortin-muet.fr
http://www.fortin-muet.fr/

