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Les émotions et les besoins
Comment les dire et les accueillir

Les tensions et conflits du quotidien
Les prévenir et les transformer de maniere constructive

Lautorité éducative
Poser les limites tout en respectant l'intégrité de
['enfant ou de 'adolescent-e

Léducation a la sexualité
Pourquoi et comment parler de sexualité avec les
enfants, les jeunes ?

Tilia propose des ateliers dans un cadre
sécurisant basés sur I'"Approche et
Transformation Constructives des
Conflits® pour les parents qui veulent :

» S'exprimer,

» Se sentir accompagné,

* Prendre du recul en tant que parent

E-mail : tilia@net-c.fr

T ilia https://tilia-formation.fr
Fanny Oliveros : 06 81 35 87 34
Isabelle Perechodor: 06 20 48 67
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