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I‘b ‘) Parents : 3 vous de jouer !

REGLES D’OR -on

@ INTERDIRE, NON. ENCADRER, OUL
Le numérigue &t Internat font partie du quotidien. On ne peut en empachar
racces. Lintsrdiction Crée de 1a rupture 6t incite 1S Snfants a braver 18s
interdits. Optez pour accompagner et rendra vos enfants prudents.

@ REPETEZ ET DIALOGUEZ

Les contenus a'Internet Ou présents sur vos appareils ne sont pas tous
faits pour les enfants. Sans méme voulCir transgresser les ragles,

les anfanis peuvent 6tre choquas, abusés, influsnces. Rien de pirs

que le sdence, Iincomprahansion &t I'exclusion pour faire 0es degats.
Repstez |es bONNas pratiques, accepiez quils aient 618 attires Ou trompes
et incitez-las a parler, & poser des questions, a obtenir des axplications

et agveloppez leur esprit Critique !

@ MATTRISEZ LES BASES DU NUMERIQUE (avec vos enfants..)
-

Ne sous-estimez pas les capacités de vos enfants. Responsabilisez
au lieu Oinfantiliser, car iis en savent souvent pius que NouS. Vous pouvez
vOUS renseigner aupres des mairies, MJC, médiathéques pour suivre

des Ccours sCuvent gratuits, apprendre |86 Dases du numerique et de ia
SecCurité ot las tranemettrs a vOs enfants.

QUE DIT LA LOI ? |
Arficle 1242 dv code civil : |
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Quelques conseils pour accompagner nos enfant's ;

» Ne pas les lassser consulter seuls un ordinateur Ou un smartphone :
de page en page, et meme si ¢'est d’'abord pour regarder des dessins
animes, on peut tomber Sur N'Importe Quo !

» Disposer les ordinateurs dans des peces de wie ou les enfants ne sont
pas seuls, en éwtant les chambres par exemple ;

» | eur montrer commeant on se sert d'un moteur de recherche, leur
conseailler des sites intéressants, kes ader a dentifier les publicites,
les spams, les pop-ups, etc.

» Se tenr nformé(e) des sites et outils les plus utiheés par les enfants
et des nSques aSS0CIES ;

» Si un enfant a eu accas a un ordinateur sans accompagnement,
regarder I'histonque des pages consultées pour parler avec lu de cs
qQu’d a pu voir 1 besoin ;

» Couper la géolocalisaton sur les appareds numénques de la maison ;

» Leur montrer qu'on peut s'informer et faire un signalement Sur une
plateforme dédiée des autortés (Cybermalveaillance.gouv.fr).
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