A tout age, accompagnez votre enfant :

e Posez des regles

e Limitez le temps d’écran,...
e ... Et donnez Pexemple !

e Choisissez les jeux, les applis et les programmes,

o Expliquez et rendez I’enfant responsable

e Regardez, jouez avec I'enfant et commentez, discu-
tez, pour le rassurer, lui apprendre a développer son
esprit critique, a juger, a choisir... .
o Evitez la télé-tapisserie <
« Respectez la signalétique.

e ...Proposez d’autres activités

(jeux, lecture, copains...)

Pour aller plus loin : Des sites :
e UNAF
Des spécialistes de l'enfance : * COSE (Collectif Surexposi-
Sabine Duflot tion Ecrans)

Serge Tisseron » Pedagojeux . .
Anne-Lise Ducanda o AFPA (Association Frangai-

Liliane Lurgat se de Pédiatrie Ambulatoire)

e CNIL

Des livres : e Yapaka.be...

«TV lobotomie», « La fabrique

du crétin digital » Michel Desmurger

« L’enfant au risque du virtuel », Serge Tisseron

« La manipulation des enfants par la télévision et par l'ordi-
nateur », Liliane Lurgat...

Pour préserver mon en- Pas
fant, je suis les conseils pendant
des spécialistes : Les repas

Pas
dans la

hambre

Pas de TV avant &, ans
Pas avant de

Pas de console de jeu personnelle avant
se coucher

Internet apres 9 ans
Les réseaux sociaux apres 12 ans

En ligne,
PRUDENCE'!




Tu es responsable de ce que tu publies en
’ . ligne alors modere tes propos sur les réseaux
PRUDENCE P4 sociaux, forums... Ne fais pas aux autres ce

que tu n'aimerais pas que |'on te fasse.

@ Respecte les autres!
En ligne, |

Réfléchis avant
de publier !

Sur internet, tout le monde peut voir ce que
tu mets en ligne : infos, photos, opinions.

@ Seécurise tes comptes!

Paramétre toujours tes profils sur
les réseaux sociaux afin de rester maitre
des informations que tu souhaites partager.

Crée-toi plusieurs
adresses e-mail!

Tu peux utiliser une boite e-mail pour tes
amis et une autre boite e-mail pour les jeux
et les réseaux sociaux.

Ne dis pas tout!

Donne le minimum d’informations

personnelles sur internet. Ne communique ni
tes opinions politiques, ni ta religion, ni ton
st numéro de téléphone...
et aux videos!
See I Ne publie pas de photos génantes de tes amis ou
Utilise un pseudonyme! de toi-meme car leur diffusion est incontrolable.
Sequ Fes‘amis e_t ta famille sauront o Ve
s - Verifie tes traces!
. Tape réguliérement ton nom dans un moteur de

recherche pour découvrir quelles informations
dE passe ! te concernant circulent sur internet.

Ne les communique a personne et choisis-les
un peu compliqués : ni ta date ni ton surnom!
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Retrouvez d’autres conseils et astuces sur www.cnil.fr et sur www.educnum.fr! #EducNum



