~ Les Jardins d’Enfances ~

Ateliers d’éveil culturel avec les enfants de 0/3 ans et 4/7 ans
proposés par Sandrine Lucas (E.J.E, Intervenante culturelle, Formatrice)

Apreés plusieurs années d’expériences professionnelles dans diverses institutions et structures d’accueil pour la
petite enfance — 0/7 ans- je propose depuis plus d’une quinzaine d’années des ateliers d’éveil culturels avec les
médiations « Contes et Comptines » ;« Eveil corporel, éveil a la danse » et une nouveauté : « Atelier
Surprise »

Je participe aussi a la formation professionnelle sur les questions de la créativité, de 1’imaginaire, du corps et de

I’observation dans I’accompagnement des tout-petits. Je peux donc étre ressource dans le cadre des journées
pédagogiques aupres des équipes. Je peux aussi étre animatrice de « café parentalité ».

Les Ateliers d’éveil culturel :

Ces ateliers s’inscrivent comme une contribution :

- Au droit a ’acces a la culture dés les premiéres années et au soutien du processus de créativité

- Au soutien du désir d’entrer dans le langage, du désir de communiquer avec d’autres.

- AlPencouragement et a la nourriture de I’expression d’un langage intérieur et poétique de chacun-e.

- A Pouverture vers d’autres formes culturelles et d’autres modes d’expressions.

- Ala création de nouvelles fenétres dans le quotidien, au croisement de nos observations.

- A lenrichissement de nos pratiques professionnelles et / ou personnes accompagnantes™.

- A un travail de partenariat coopératif avec les équipes accueillantes afin de mettre du sens a ces actions.

L’atelier s’appuie sur la présence engagée des adultes accompagnateurs* afin de tisser ensemble un
environnement contenant et des observations croisées. Sans cet engagement et une participation active 1’atelier
perd de son sens ... et devient un produit de consommation, ce que je ne souhaite pas.

C’est en étant dans une observation sans intrusion et en faisant des propositions pensées et adaptées aux tout-
petits que je favorise la rencontre.
Le plaisir et la communication entre enfants et adultes créent un cadre de liberté d’expressions, qui participe et
invite a des « voyages » extra-ordinaires et éphémeres.
Jinsiste sur I’importance que des échanges puissent avoir lieu avant et/ou aprés chaque intervention afin de
nourrir le sens commun que nous donnons a ces actions.

Je peux venir proposer des ateliers dans les écoles (agréement de 1’éducation nationale), les ALSH , les
médiatheques...intégrer des projets intergénérationnels...toutes bonnes idées sont a étudier !
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* Au terme « parent ou famille » je choisis d’utiliser « les accompagnants »qui sont toutes personnes ayant la responsabilité de 1’enfant a ce temps T
qu’est I’atelier. Peu importe leur statut dans la législation francaise. « La famille n’est plus ce qu’elle n’a jamais été » Saul Karz



Ateliers « Surprise » ou une rencontre extra ordinaire...

Hey, pssssst...

Si on laissait entrer un petit vent « frisoulis frisoulant » dans le train-train du quotidien ?

Chiche !

Toc-toc , je toque a la porte et arrive sans bruit.

Et hop, une marionnette, une chorégraphie, une idée farfelue m’emberlicouette et nous entraine en silence.
Vers ou ?

Nul ne le sait...et c’est la ot I’émerveillance opére...

En créant des distorsions poétiques, créatives, adaptées et contenantes au sein du quotidien, je séme I’air de
rien ’occasion de se laisser aller a une autre facon d’observer et d’étre observé ?

Personne ne sait ce qui va arriver lorsque je pousse la porte des structures.

Méme pas moi...

Le quotidien déroule sa marche du temps.

Rien n'a été préparé ni les locaux, ni les enfants...

Les professionnelles peuvent avoir été mise dans le secret, ou pas...

Ce pourrait étre juste un complice accord avec la personne responsable pédagogique, ou pas...

Comment accueille-t-on ce « grain de sable » dans les rouages du quotidien?
Comment réagissent chaqu'un des enfants?

Comment s'approprient-ielles les propositions?

Qu'observe-t-on, ensemble et en soi ?

A D’exterieur de nous et aussi a I’intérieur?

Une occasion de recevoir la bonne surprise, celle qui chatouille 1’ame.

Une occasion de se voir observée et observant.

Observer entre pro et partager ce qui opére la...

Une base de travail réflexif sur la notion de la culture VS le quotidien ronronnant mais néanmoins jamais pareil.

Evidemment tout ceci serait proposé avec une extréme attention de ma part a ne pas heurter, a sentir les émotions
et a accompagner le mouvement. A étre pleinement présente dans 1'observation des sensibles et des sensibilités.
Des vibrillances de chacun.es.

Ces ateliers peuvent ensuite donner lieu a organiser une réunion en équipe pour continuer l'acte poétique,
I'accompagnement professionnel, 1’affiitage de 1’observation comme outil professionnel.

Pour les enfants ce serait aussi une entrée d'éveil culturel, une rencontre avec une personnage singulier qui
nourrira les jardins...encore une facon d’embrasser le monde.

Ces ateliers ne demande aucune préparation particuliére dans I’aménagement de 1’espace., ni aucune jauge.

L’atelier peut prendre vie a n’importe quel moment de la journée : matin, réveil de sieste , fin d’apres-midi...
La seule limite que je donne est que je ne dois jamais étre seule avec les enfants. Un.e professionnel.e devra
toujours étre garante de la sécurité affective des enfants.

Tarifs :
80€
+ frais de déplacement Aller/Retour: 0,60/km au départ de Foissac (12)
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* ce n’est pas de moi...Mais ¢a aurait pu !!!



Atelier « Eveil corporel, éveil a la danse » ...

Le corps est notre premier mode d’échange et d’expression et ce des avant le début de notre vie terrestre, aussi
au cours de ces ateliers je lui accorde du temps et de I’espace.
Nous allons en corps nous raconter des histoires !!!

Avec un matériel adapté et un fond sonore j’invite les enfants a tricoter avec moi un espace imaginaire en étant
moi-méme en mouvement , en relation avec chacun et dans la rencontre avec 1’instant.

Je propose aux enfants des situations d’échanges avec un adulte qui sont peu habituelles : se rouler par terre
comme un caillou, écouter son cceur et notre cheeur, dessiner dans le vent, nager dans les nuages...

Ces situations les soutiennent dans la découverte de leur propre expression corporelle, leur propre créativité.
J’apporte aux adultes accompagnant des idées (parfois des « permissions » ) a poursuivre ce genre d’échange
avec I’enfant dans le quotidien.

L’atelier en lui-méme dure 45 mn auprés des enfants. Le temps restant comprend 1’ installation, le rangement et
les échanges professionnels.

Cet atelier demande de créer un maximum d’espace dans le minimum qui est a votre disposition De part
mes expériences ce ré-aménagement de 1’espace provisoire permet aussi de créer de 1’étonnement et un espace a
réinvestir réellement et/ou symboliquement pour tous et toutes hors atelier.

Le contenu de I’atelier et la thématique sont une surprise. Surprise qui participe en tant qu’outil majeur du
plaisir de la rencontre sans cesse renouvelé tant pour les enfants que pour les adultes.

Tous les enfants ont leur place dans cet atelier sans exception,toutes les diversités sont les bienvenues. Le
travail en amont avec 1’équipe accueillante est garant d’une accessibilité de qualité.
Dans tous les cas la présence active et attentionnée d’un adulte accompagnateur est obligatoire d’un point de vue
éthique comme législatif.

Les ateliers d’éveil corporel s’adressent a des groupes restreints (10/12 enfants) afin que chacun.e se sente

accueilli.e, puisse trouver sa place et du plaisir a étre au sein du groupe. Cette forme d’organisation me permet d’
avoir une adresse de qualité a chacun.e d’entre elles.eux.

Tarifs :

80€
+ frais de déplacement Aller/Retour: 0,60/km au départ de Foissac (12)
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Atelier « Contes et Comptines » ou des Tout Petits Pestacles ...

Les histoires nourrissent notre rapport au monde, elles invitent a la réverie et aux partages d’expériences. Elles
soutiennent le désir de langage et de communication chez I’enfant comme chez 1’adulte.

Aussi chaque atelier est construit comme un petit voyage avec des surprises visuelles, sonores, tactiles qui
sortent de ma valise. J’installe un décors, une ambiance et nous partons tous et toutes ensemble vers un ailleurs...

« Le Jardin de Mme Passoire », « Sur mon ile », « Vol en feuillées », « La nuit, quand on dort... », « L’oiseau de
I’Hiver » et « Valises en Vrac » sont les 6 planches en culture que j’ai dans le jardin du fond de ma téte.

Cet atelier peut faire penser a un « tout-petit-petit-pesctacle » car j’invite enfants et adultes a se laisser aller
dans cette position de spectateur. C’est une sorte de point de suspension dans le quotidien, un temps de partage

d’émotions... un clin d’ceil... Je joue avec les enfants et les adultes en emmenant du réve avec mes histoires, des
chansons et mes marionnettes originales. L’humour répond souvent au rendez-vous aussi.

Les objets transitionnels et sucettes sont fortement invités...écouter des histoires ca engage au-dela de soi.

Lors du rangement j’autorise les enfants et les adultes a venir toucher, sentir ce qu’ils n’ont fait que regarder. Ce
temps de partage vient aussi soutenir les adultes accompagnants dans leur créativité, car mes idées sont données
aux vents et qui veut les attrape !!!

Le temps des histoires dure entre 25 et 35 mn suivant la réceptivité des enfants. Le reste du temps compte
I’installation, le rangement du « tout-petit-petit-décors » et les échanges.

Actuellement 6 propositions sont prétes a vous visiter...cf en annexe.

Tarif :

250€
+ frais de déplacement aller/retour: 0,60/km au départ de Foissac
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